
ة   صحي 
ال
ة   ي  رب     الت 

ة   ي  اب  ة  الث  رق   الف 

عدإد  إ 

ة   ي 
اض  سم علوم الصحة  الري 

 ق 

ف   ي  سوي 
ن  امعة  ب   ج 

ة   ي 
اض  ة  الري  ي  رب  ة  الت   كلي 



وى محت 
ال

 
ان ي صل الث   الف 

ة   ي 
اض  ة  الري  ي  رب  الت  طة  ي  ب  ة  المرب  صحي 

ال
 إلأ سس  

د مهي 
ت 

 

ي
اض  رد الري  ة  والف  صحي 

ال
 إلأ سس  

ي
اض  اط الري  ش  ة  ومكان  ممارسة  الن  صحي 

ال
 إلأ سس  

ي
اض  اط الري  ش  إولة  الن  ن  عن  مر  ولي  ة  والمست  صحي 

ال
 إلأ سس  

  ة ي  اض  ة  الري  ي  رب  امج  الت  ري  ة  ف ي ب  صحي 
ال
رإطات   ت   إلأس 

  د لامي  م صحة  الث  وت 
ق  ة  ف ي ي  ي  اض  ة  الري  ي  رب   دور مدرس الت 

ة  ف ي المدإرس ي  اض  ة  الري  ي  رب  الت  طة  ي  ب  ة  المرب  صحي 
ال
دمات    الح 



د  ـ
مهي

ت 

 

  ت ردرب  ررض  الي  غ  رإغ  إ و كان  ي  ت  الف  ل وق  غ  رض  س  غ  ي سوإء كان  ي 
اض  اط الري  ش  إولة  الن  إ ن  مر 

رة  رتا إب  ق  الصرحة   يي  ت  حق  حو ن 
ماً ن  اً سلن  ق  ر طري  ت  عي  ة  ي  ة  الغالي  ي  اض  ات  الري  وي  لي المست  للوصول ا 

ة   سري 
ق  رة  والت  ي  دب  روإاي الي  كامرل مرن  الت  مو المت 

رد الن  ق  للف  حق  ت  اط ب  ش  لك الن  إولة  د  لال مر  من  ج 

مرة  
م  ارا مب 

ت  هوم الصحة  كمرا ررق 
مف 

ق   ت  حق  شاعد علي ن  ع ي 
إ ف ي الوإق  ة   وهد  غلي 

ة  والق  ماعي  ن  وإلأي 
رة   ي  دب  روإاي الي  كامرل الت  ارا   

لكت 
ر  و رد من  المرض  إ و العج  لو الف 

ست  ج  اا لن 
ا ن  ة  ي  الصحة  الغالمي 

را  ص ر راً  رد إ ن  هث  ح 
ري ن  اض  اط الري  ش  لال ممارسة  الن  ة  ومن  ج  لي 

ة  والعق  ماعي  ن  ة  وإلأي  سي 
ق  والت 

الي  لك ف ي الث  هر د  ظ  هوم وي 
المف 

إ  ق  هد  ت  حق  رة  لت  ت   :كي 

  ات ث  اغ الرع  ث  س  ة  عامة  وإ  صق  ة السرور والسغادة  ي  لال ممارسي  ي من  ج 
اض  اط الري  ش  ق  الن  ت  حق  ن 

لغرات    ة  مرن  إلأ  دة  ف ي إ ى لعي  دب  رد ماارة  ي  لم الف 
غ ت  ب 

دما  اً عي  لث  لك ج  هر د  ظ  اضة  وي  ة  ج  صق  ي 

رة  مي  ن 
ق  رغر ي  س  ررد ي  غرل الف  ح  إ ن  ات  وهرد  اري  ور  ف ي المث 

ن  كالق  ق  هدف  معي  ت  حق  د ن  لك عي  وكد 
إن   ر  ررد علري إلرأب  شراعد الف  إ ي  اة  الغامة  وهرد  ل ف ي الحث  ش  اهر الق  لك عن  مظ  ة د  عوض  ة وي  اب  وكث 

دإن ي رإر الوي  ف  سي وإلأست  ق   . الت 



 

  ة لق  ث  سم المح  ة  الح  هر  ج  اءة  إ  حسن  عمل وكق  لي ن  دى ا  و  ي ي 
اض  اط الري  ش  ي " وممارسة  الن  لي  عصن 

سي  عص 
ق  ت  ب 

 (.  دورى   

 وإعد
ق  ة  وإلأ لمام ي  لق  ث  ر ف ي موإق ف  إللعت  المح  كت 

ق  ة  الصرف  والت  ح  ت 
ن  ادة  المغرف  والمغلومات  ب  ي  ج ص رضة  ر  ت 

ن  ي ب 
اض  اط الري  ش  كما إ ن  ممارسة  الن 

ة   لي 
ة  العق  اق  حسن  من  إللث  إ ن  لغات  وهد  ن  إلأ  ي  وإب   . وق 

  رات مرو الغلا  
ة  وت  الغرادإت  الحسري  مشرا ي  ردة  والن  ة  امي  مراط سرلوكي  ت  رإت  وإ  ت  شات  ي  اً علي إكن  ص  ي  شاعد إ  ي ي 

اض  اط الري  ش  وممارسة  الن 
ة   ماعي  ن  ة  إلأي  ايي  ن  الث  حسي  سهم ف ي ن  ي 

ة كلها  ة  وهد  ي  ة  الطي  صي 
خ 
الش 

ات   ة  والغلا   ماعي  ن   . إلأي 

الي  ي ف ي الث 
اض  اط الري  ش  الن  طة  ي  ب  ة  المرب  صحي 

ال
ص إلأ سس  

لخ 
ث  ب 
 :و

ي -1
اض  رد الري  ة  والف  صحي 

ال
 .  إلأ سس  

ي -2
اض  اط الري  ش  ة  ومكان  ممارسة  الن  صحي 

ال
 .  إلأ سس  

ي -3
اض  اط الري  ش  ن  عن  ممارسة  الن  ولي  ة  والمست  صحي 

ال
 . إلأ سس  

ي 
اض  اط الري  ش  ة  ومكان  ممارسة  الن  صحي 

ال
ي و إلأ سس  

اض  رد الري  ة  والف  صحي 
ال
ة  عن  إلأ سس   ق  رة الشاي  محاض 

ا ال ث  حدب   ن 

ي
اض  اط الري  ش  ن  عن  ممارسة  الن  ولي  ة  والمست  صحي 

ال
رة  عن  إلأ سس   محاض 

ة ال ي  هد 
حدتا ف  ت   ب 



ا الث  ي : ي 
اض  اط الري  ش  إولة  الن  ن  عن  مر  ولي  ة  والمست  صحي 

ال
 إلأ سس  

ن  "  ي  ن  ـ مدرب  ي 
رق  ن  ـ مس  ي  دإرب   "إ 

ي -1 ف  الطن  رإء الكس  ج  عد إ  ت  ي  ن  اا الطي  دن  ي  ي ب  ات  الن  ي مرإعاة  الملاحظ 
اض  اط الري  ش  ن  علي الن  مي 

ات   . علي الق 

رت  إ و  -2 ن  رهادة  مرن  الطي  م ا  ردت  رت  ب  ح  رة ن  ق  ات  ص ري  ث  درب  م ف ي ب 
م  ب  ن  ب 

ل إ ن   ث  ة  وق  ت  مرض  إ و إ  اب  سن  ة  ي  ي 
ة  مرض  ار  د عودة  إ ى لأعت  من  إ ج  عي 

ات   ث  ردرب  م مع ب 
م  ب  ي  سن 

اض إ م  ت  ج  درب  لي ب  اج  ا  حث  اط وهل ست  ش  إولة  الن  عدإدة الحالي لمر  ة ومدى إست  درب  لي مق  ر ا  ت  س  عي ي  ت  الطي 
صان ي الغلاج  

إ ح 
ق   ري   .  الف 

عرددة   -3 رد مت  وإب  ة  هامرة  وق  سري 
ق  رار ي  ي  ج رى لما لرة مرن  إ  رة  لأ  ت  ي جر من  ق 

اض  اط ري  ش  ن  ام ب  ث  ة  من  الق  لق  ث  ة  المح  ي 
اض  رق  الري  رضة  للف  اج الف  ث  ت  إ ن  ب  ح  ن 

وى إللاعت   مست  دم ت  ق  شاعد علي الت 
 . ي 

راكل  -4 غررف  علري المش  ت  لرة  وإن  ب  اي  ة  المق  ق  ظري  ن  ي  ي  اد للاعي  رس  ة وإلأ  ي  وي  ة  الت  عملي  ة ي  ي  وم ق 
ق  رف  ي  ت  المدرت  إ و المس  ء من  وق  ر  ص ج  صب 

خ 
ن 
ت   ح  ن 

عمل علي جلها هم وي 
عض  ي 

ة  وإي  ي ي   . والصغات  الن 



ة  والروعي  -5 صرحي 
ال
رة   اق  ق  وى الت  ع مست 

شاهم ف ي رق 
ي ي  مور الن  عص  إلأ  رج وررض  ي  س  ن  ي  ي  ن  مهي 

ال
اا إيد  ت 

وم ق 
ق  ي ي  ة  الن  صحي 

ال
دوإت   عص  الي  د ي  ت  عق  ح  ن 

ن   ي  صحي للاعي 
ال

 . 

دة المحددة   -6 م ف ي موإعي 
ن  امل ب  ي الدورى الش  ف  الطن  ا كد من  إ ن  الكس   . الث 

لحرق   -7
ي 
ي  ة  الن  ي 

اض  ات  الري  حو إلأ  اي 
ة ن  ي  م ف ي يي  عمل إللار  وم ي 

ق  رغ  لت  ف  ت  مت  ن  شات  طي 
اق  لك المث  ات  وكد  ث  درب  اء الي  ث  ب  ة  إ  ي 

اض  رق  الري  ق  الف  رإق  إ ن  ب 
ن   ي  عص  إللاعي  ت   . ب 

ة   ي 
اض  ة  الري  ي  رب  امج  الت  ري  ة  ف ي ب  صحي 

ال
رإطات   ت   إلأس 

  ت كون  هرد  د    ق  هدف  وإيد  وق  ت  حق  سعي لت  ة  وي  ي  ة  معي  ع  إت  ضت  ن  د  اط معي  ش  ة ي  إ وي  موعة  من  إ  ة  علي مح  ي 
اض  ة  الري  ي  رب  امج  الت  ري  ظلق  كلمة  ب 

ي 

امج   ري  ر كت  صت 
ل إ و ق  امج  طوي  ري  ي ) الت  ن  درب  مي  ب  غلن 

ي 
رة (  ب  رامج  لأ  ري  إ الت  ع هرد 

ة  وص  هر إ همي  ظ  لاً  وت  اية  مث  ل سث  امج  حق  ري  ي إ و ب 
اض  ل ري  امج  حق  ري  إ و ب 

لري مرإجرل  رامج  ا  ري  م الت  سن 
ق  ي 
م 

ن  تا ب  ة   يي  ي  وإب  ال إ و العس  ح  دإً عن  إلأرن  عي  ن  ي  ق  هدف  معي  ت  حق  ا علي ن  شاعدي 
ي ي  دة  الن  ي  دة  والح  لة  الويي  الوسث 

عر  مرا ي  ن 
ا ق  ق  لث  حق  ي ن  ة  الن  لمي 

الغ
طوإت  

ع الخ  ت  ن  ت  إ ن  ب  ح  ة  ن  ي 
اض  ة  الري  ي  رب  امج  الت  ري  ع ب 

د وص  وة   وعي  ة  المرح  ح  ت 
ن  لي الي  صل ا  اا ي 

ف  طوإت  وعن  طري 
د وح 

طوإت  هي 
ة الخ  امج  وهد  ري  إ الت  اج هد  ح   :ن 

تا  -1 د  من  يي  لامي  ص الث 
صاي 

هم " درإسة  ح 
ن 
ا اج  ث  هم  إيي 

ن 
درإ ولهم  ق   ". عمرهم  مت 



تا  -2 وص رة  من  يي  ات  المت  ث  مكاب  لات  وإلأ  سهث  ل " درإسة  الن  موي 
ن   الن  ي  ن   المدرب  ي 

رق  دوإت   الصالأت  المس  ة   إلأ  هر  ج   ". الملاعت   إلأ 

ة -3 د  ي  ق  ت  امج  وب  ري  عدإد الت   . إ 

امج   -4 ري  م الت  ن  ي  ق  ي 
امج   -5    .   ري  ل الت  عدي    .  ي 

 ص هري
صاي 

ة الخ  امج  وهد  ري  إ الت  ة لهد  ي  اج موإب  ح  كون  ص رضة  الت 
ي لكي   

اض  امج  الري  ري  ع الت 
د وص  اا عي 

ت  مرإعان  ح  ي ن  ص الن 
صاي 

عص  الخ  ا  ي  كما إ ن  هث 

: 

امج  ( 1 ري  ن  الت  وإر   ي 

 لي سمة  ا 
مق 

اهرها  ة  ف ي مظ  ي 
اض  ة  الري  ي  رب  إ كاب ت  الت  د  ا  ة      ي  اب  ث  اط مي  ش  وإغ من  الن  ي  امج  إ  ري  مل الت  س  ن  إ ن  ي  وإر  الت  ي ي  عن  لغات  ي 

 
دم  كررة  "  ا كرة  ق 

رت   لغات  مص 
 
رة   هوكي  ا د  كرة  طاب  وى" سلة   كرة  ب  لغات  ق 

 
رى  وب ت   رمري "  وا لرأت  " ج  ار  اية   مصرارعة   ملاكمرة   " ومث  سرث 

ة   ي  ال كارإب  ق  ي  ع إ 
ودو رق  ار  " سلاج  ح  مث  ة  "  وا  ري 

ى  حصان   حصان  جلق   جركرات  إ رض  وإر  لة   مت  ة  " عق  دب  رات  السروب  ث  مرب  رت  الن  اب  لري ج  ا 

راط  ش  رة ي  رمل علري إ وي  س  ت  إ ن  ي  ح  ل ن  اا ي 
وغ وإيد مت  صت  علي ي  ب  لأ ب  ت  إ  ح  اً ن  ي  وإر  كون  مت  ي لكي   

اض  امج  الري  ري  ا ن  الت  ة  والغروض      رب  ت  عي 
والت 

وغ ر من  ي   . من  إ كت 



امج  ( 2 ري  وغ الت  ت   ب 

  ة سري 
الن  رار ي  ث  ي  رة  إلأي  ي  مكاب  تا إ ن  إ  اا يست  هوإة  يي 

ار مت  ث  ح  ت ر  إ ن  ن  مج للمس 
س ي 

اط  ش  ة من  الن  امج  عدة  إ وي  ري  مل الت  س  لك إ ن  ي  د  ي ب  عن  وي 
ول  صرر إلرأ  امج  هرو العب  ري  ة  ف ي الت  ي 

وق  ورع  س  د  ي  لمي 
الث 

رإ   ت  اس  ق      وي  س  امج  وهو عامل الن  ري  اج إ ى ب  ح  ا عامل من  إ هم عوإمل الت  وص ر لث  ت ر  ي  للمس 

امج   ري  إ الت  اج هد  ح   . لت 

امج  ( 3 ري  ة  الت   مروب 

 لري راج  ا  حث  ودة ن  ت  عص  ب  امج  إ ن  ي  ري  ق  الت  ت  طي 
د ي  دو عي  ي  د ب  ق  ف  ق  ل إ و الحد  دي  ي  و الي  ل إ  عدي  و الت  ة  إ  اق  الأ    مج ي 

س ي 
تا  حي  امج  ن  ري  ع الت 

وص  ت  إ ن  ي  ح  ن 

امج  كلة  ري  ر علي الت  ب  و  ة لأ ي  ء مي  ر  ف  إ ى ج  ت  ف  إ و إ ض  إ يد  د  تا إ  حي  ة  ن  وغ من  المروب  امج  الموص  ري  كون  الت  حسن  إ ن     لك ن  ر  لد  ت  ي  ع   . ي 

  ارا ت 
رإ  ق  رت  رد إلأس  رولهم عي  هم ومت 

ن 
ا ث  اغ رع  ث  س  د  علي إ  لامي  شاعد الث 

ي ي 
اض  اط الري  ش  رإمج  الن  رإطات  ف ي ب  ت  ة إلأس  وص ر هد  لك إ ن  ي  ج من  د 

ص  ب  ب 

اً  ث  دب  اً وب  ماعث  ن  اً وإي  سث  ق  ن  ي  ر  امل المت  موهم الش 
شاعدهم علي ت 

لك ي   . وكد 



ة   ي 
اض  ة  الري  ي  رب   دور مدرس الت 

د   لامي  م صحة  الث  وت 
ق   ف ي ي 

ة  ف ي ال  ي 
اض  ة  الري  ي  رب  ق  إ هدإف  الت  ت  حق  لي ن  عدإها ا  ت  ل ب  حست   ي 

ف 
ة   ي 

اض  ة  الري  ي  رب  س مادة  الت  دري  ة علي ب  صر رسالي  ب  ق  ة  لأ ي  ي 
اض  ة  الري  ي  رب  سة   ومن  مدر مدرس الت 

 
ت  ة  إ ن  ب  ي 

اض  ة  الري  ي  رب  د   وعلي مدرس الت  لامي  ة  لدى الث  ة  والماارب  ي  دب  ة  الي  اب  ة  الكق  مي 
ن  وى الصحة  وب  ن  مست  حسي  هدإف  المشاهمة  ف ي ن  لك إلأ  ن  ي  ي   حمرلب 

الي  الث  وم ي 
ق  ة  إ ن  ي  ي 

اض  ة  الري  ي  رب  مكن  لمدرس الت  ة ف ي المدرسة  وت  ءإً هاماً من  رسالي  ر  كل ج  س  اا ي 
تا إ ن  ة  يي  صحي 

ال
ة   ي  رب  حو الت 

ة ن  ي  ولي   : مست 

ل ال  -1 ث  شرح 
ي 
رد  و لامي  الث  اضة  ي  مارة  الح  ة  ف ي مليّ إلأسن  صحي 

ال
رة   إب  ت  والر  ن  ت ر  مع الطي  س  هو ي 

ف 
امل   ي الدورى الش  خص الطن 

الف 
ة   رإ  ف ي عملي  ت  رارإلأس  ج  ث  ن 

ري   ط ب  ري  ي ب  ة  الن  وب 
ة الصلة  الق  خص  كما إب 

الف 
ة   د ف ي عملي  ي  ق  ة مغلومات  ي  كون  لدب 

ما    خص ص رت 
الف 

ة   ور عملي  جرض علي حص  ة  إ ن  ن  ي لهم  وعلي 
ن  المرض 

رإكة ف ري  رت  د مرن  إس  ي  ق  سرت  ة  ي  ي 
اض  ة  الري  ي  رب  هم  ومدرس الت 

ن 
ا ث  ب  صوض جالة  إ 

خ  هم ن 
مع

اهم  ق  مور والت  اء إلأ  ا ولث  صالة ي 
ق  إي  ل عن  طري  ر  المدرسة  والمت 

اضة   لات  ج  اا وعمل سح 
مع المدرسي وحصر كل مت  ن  مح 

ال
ودة  ف ي  مرإض  الموح  وإغ إلأ  ي  ة  إ  مغرق  ي ت  خص الطن 

الف 
ة    عملي 





هم 
ف  ت  صري 

ي 
لهم و ث  شح 

ي 
ة   د  وعلي  لامي  ن  الث  ي  هر ب  ظ  ي ت  ة  الن  ومي 

ات  الق  جرإ   وإغ إلأن  ي  ة  إ  مغرق  ي ت  خص الطن 
الف 

رإكة ف ي  ت  اً من  إس  ص  ي  د إ  ي  ق  ست  اا  كما ي   ن 
لرال  ة  مرن  ج  ري 

اض  رة  الري  ي  رب  غررف  مردرس الت  ت  ة  لهرم  كمرا ب  اسري  ة  المث  ي 
اض  طة  الري  ش 

ي  رإمج  وإلأ  ع الت 
سة  ووص  اي  ح  ات  مت  ث  هم الي ق 

م سن 
ق  ي 
ة   وعلي 

اد  رس  ة الحالأت  وإ  عة  هد  اي  ة  مث  ل علي  ط ي 
ف  لك ق  ة  كل د  ة مغرق  ي  س من  وإي  رة  ف ي المدرسة   ولي  س  ن  مرإض  المي  ي علي إلأ  خص الطن 

الف 
رإكة ف ي  ت  إس 

اً  ص  ي  ة  إ  اب  لي طرق  الغلاج  وطرق  الو   د  ا  لامي  ة الث  ي  وي   . وي 

لري  -2 ارا ا 
لا   ي  رات  وإ  ة لملاحظ  ل هرد  ث  شرح 

ي 
هم  و هر علرت  ظ  د ت  ي ق  ة  الن  ي  اي  ررإض  المق  ة  إلأ  د  وملاحط  لامي  ومي علي الث  صحي الت 

ال
رإف   ش  ي إلأ 

رإ  ف  ت  إلأس 

رة   اق  ظ  الب  هم ي 
م
مرا رة  مردى إهن  اج لملاحط  ور الصرث  راء طراي  ث  ب  د  إ  لامي  عة  علي الث  رة  شري  ظ  ب  اً ب  ومث  وم ي 

ق  ة  وهو ي  ة  المدرسي  صحي 
ال
الويدة   ن  ي  ولي  المست 

سم  اهرة  من  الح  إء الظ  ر  ج  صو اً علي إلأ 
ة  وح  صي 

خ 
الش 

ن  "  ي  ن  اص ر العي  ط  ة  إلأ   ". السغر  الوي 

رة   -3 ها  وعلي  او  رق  م س 
ن  لي إ ن  ب  المدرسة  ا  ة  ي  ي 

عص  الحالأت  المرض  عة  ي  اي  ء مث  ة  عت  ع علي 
ق  د ي  ة   وق  صحي 

ال
رة   إب  ة  مع الر  ماعي  حوض الح 

الف 
رإ  ف ي  ت  إ ن  إلأس 

ة   صحي 
ال
لات   الشح 

اا ف ي 
ت  دوب  ت  لي  ن  ة  إ و الطي  صحي 

ال
رة   إب  ة للر  اب  ع ملاحظ  مت  ا 

دى  ي   . ب 

ات  ومحاولة  علراج   -4 ة الملاحظ  ل هد  ث  شح 
ي 
ة   جرإف  سلوكي وعلي  اف  إ ى إن  ش  د  وإكن  لامي  ة  سلو  الث  ق  ملاحط  ة  عن  طري  سي 

ق  د  الت  لامي  م صحة  لث  وت 
ق  ي 

مور اء إلأ  غاون  مع إ ولث  الت  طة  ي  سب  عص  الحالأت  الن   . ي 



ة   ي 
اض  ة  الري  ي  رب  الت  طة  ي  ب  ة  المرب  صحي 

ال
دمات    الح 
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ا -1 كري  ق  إ ن  د  ة  كما ست  صحي 
ال
ة  و وب  ري  هدإف  الت  ق  إلأ  حق  تا ن  حي  ة  ف ي المدإرس ن  ي 

اض  ة  الري  ي  رب  رإمج  الت  م ب 
م  ب  ب 

ت  إ ن   ح   . ن 

عص   -2 راط لرت  ش  روغ الن  رد ي  حدب  صروض ن 
خ  امل ن  ي الدورى الش  ف  الطن  ت  ف ي الكس  اا الطي  دن  ي  ي ب  ات  الن  رإعي الملاحظ  ة  إ ن  ب  ي 

اض  ة  الري  ي  رب  علي مدرس الت 

م الحالرة   رن  ي  ق  ت  ب 
روم المردرس 

ق  ردما ي  ردن ي  وعي  صور ب 
ر  إ و ق  وإاي  ج  هم ي 

ن 
هر لد ظ  ن  ت  د  الد    لامي  ة  للث  صحي 

ال
لات   الشح 

ة   اب  عث  درس ي  د  وإن  ب  لامي  الث 

شراعد  لرك ي  ة  الغامرة   وكرل د  صرحي 
ال
لك الحالة   ق  الجركي وكد  وإق  لي والت 

العص 
ي و العصن 

مو 
ة  الن  ار دري  ث  د  ف ي إلأعي  ا ي  ت  إ ن  ي  ح  د  ن  لامي  ة  للث  ي  دب  الي 

د   لامي  است  وجالة  الث  ث  ن  ما ب  ي ت 
اض  اط الري  ش  ف  الن  ت  كي 

  
 . المدرس علي 



رهادة   -3 لي المدرس ا  دم ا  ق  ت  إ ن  ي  ح  ي ن 
اض  اط ري  ش  ا ى ي  د  ي  لمي 

الث 
وم 

ق  ل إ ن  ي  ث  ت  مرض  إ و جادتا  وق  سن  ة  ي  ي 
ة  مرض  ار  د  من  إ ج  لمي 

ي 
د عودة  إ ى  عي 

رت   ران  مرن  وإي  لرك    لري د  ة  ا  اق  الأ    ي المدرسي ي 
اض  اط الري  ش  إولة  الن  عدإدة  لمر  ة وإست  درب  لي مق  ر ا  ت  س  ة  ي  صحي 

ال
ت  الويدة   ن  مدة  من  طي  معن 

عة من  إللعرت  ف ري جالرة   مت  ة  إ ن  ت  ة  وعلي  ملاب  ة  ر  ي  ق  ي مع ي 
اض  اط الري  ش  ة للن  ي  ا دب  اء ي  ث  ب  ة  إ  لاحط  د  وي  لمي 

الث 
ت   رإق  ة  إ ن  ب  ي 

اض  ة  الري  ي  رب  مدرس الت 

ن   هي 
ف 
ا د  الث  لامي  ف  للث 

ق  ي مح 
اض  اط ري  ش  عظاء ي  ت  إ  ح  ة ن  ة  إب  عي  مع ملاحط  ت  ر طي  ت  رهاق  الع  و إلأ 

عت  إ  هور إ ى إ ررإض  للت 
 .  ط 

است  لمن  لأ  -4 وعي مث  ي ي 
اض  اط ري  ش  صص ي 

خ  ن 
ة   علي إ ن   ي 

اض  ة  الري  ي  رب  د  ف ي حصص الت  لامي  ع الث  مت  ا 
رإ   ش  ة  علي إ  ي 

اض  ة  الري  ي  رب  درس الت  عمل ب  ت  إ ن  ي  ح  ن 

هم 
ن 
را لك علري درج  ر د  ت  ا ب  وت  عدم ي  هم مع وح 

هم إ و مرض  ر  ت   ج  سن  لك ي  د  ود  لامي  اف ي الث  ة ي  وم ب 
ق  ى ي  ي الد 

اض  اط الري  ش  إولة  الن  ون  من  مر  مكت 
ن  ب 

ة   سي 
ق  هم الت 

صحت 
ء علي  ر سي  ت  ا ب  رهم دون  يدوتا ي  ت  ل ع  ة  مث  ي 

اض  ة  الري  ي  رب  دوإ من  حصة  الت  ي  ق  ست  ي ي  لك ين  ة  الغام الدرإسي ود  ااب 
 . ف ي ن 

وإم  -5
وت  الق  اضة  لغلاج  وإ  لاج العت  ة  الح  ي 

اض  ة  الري  ي  رب  رإمج  الت  م ب  دعن  ة  علي ب  صحي 
ال
ت  الويدة   ن  ة  مع طي  ي 

اض  ة  الري  ي  رب  غاون  مدرسي الت  ت  ت  إ ن  ب  ح  ة ن  ي 
ن   رت  معري  ص وق  صرب 

خ 
ت  ب 
و  مرة  إ  ة  إللار  هر  ج  دوإت  وإلرأ  عص  إلرأ  رت  مدإد المدرسة  ب  ق  إ  لك عن  طري  د   سوإء كان  د  لامي  عص  الث  اا ي 

كو مت 
س  ي ي  الن 

هم
مت 

مة  لكل  ة  إللار  ي  ات  الغلاي  ث  مرب  وإ من  ممارسة  الن  مكت 
ن  د  لكي ب  لامي  لأء الث  ة  لهو  صحي 

ال
الويدة    . ي 



لرك  -6 ن  ود  رة  المدرسري  حرت  ملاحط  ظلاق  ن 
ي الجر للعت  وإلأي 

اض  اط الري  ش  إولة  الوإن  من  الن  ة  لمر  ي  رإت  معي  ت  وم درإسي ق  صص ف ي كل ي 
خ 
ن 
ل إ ن   ص  ف  ي 

ر الدرإسة   ت  اضة  إ ن  ق  موهم  وج 
هم وت 

صحت 
ر يسن  علي  ب  اط لما لة من  إ  ش  إ الن  ل هد  د  لمث  لامي  اج  الث  ث  رة  " لأيي  عدإدب  ة  إ و إ  ي  دإب  ي  سوإء كاب ت  إب 

ة   وب 
اي  رام " إ و ي  ث  الق  رضرة  ي  حت  الف  دإرة  المدرسة  كلما سرت  م إ 

هن 
ن 
ا ن   وضي ي  رد  وي  اة  الف  اا ف ي يث  ة  ن  اب  ت  العث  ح  ي ن  مو الن 

هي من  إ هم مرإجل الن 
ف 

المدرسة   ط ي  محب 
ال
مع  ن  مح 

ال
غرف  علي مغالم  د  للت  لامي  رضة  للث  اج الف  ث  ي ب  مع ين  ن  مح 

ال
ة  ف ي  ي  اري  ارإت  الح  الرجلات  والر ي   . ي 

لغرات   -7 رع إلأ  مت  ا 
مل علري  رن  س  ة  وإن  ي  لي 

ة  والعق  ي  دب  هم الي 
ن 
درإ د  وق  لامي  ات  الث  اج  ث  ول وإيي  اً مع مت  ث  مس  من 

وعاً و ي مت 
اض  اط الري  ش  كون  الن  ت  إ ن     ح  ن 

ة   ماعي  ة  والح  ردب   . الف 

راغ الغرادإت   -8 ث  ب  ررورة  إ  لري ض  رد  ا  لامي  راد الث  رس  ة وإ  ي  وي  ت  ة  ب  ي 
اض  ة  الري  ي  رب  ة مدرس الت  ي  وم ق 

ق  ة  ي  ي 
اض  ة  الري  ي  رب  ت  درس الت  ء من  وق  ر  ص ج  صب 

خ 
ن 
ت   ح  ن 

رل الردرس  ث  راول الطغرام ق  ث  عد الدرس وعردم ب  حمام ي 
ست 

ة  إلأ ة  وإ همي  ي 
اض  س الري  غارة  الملاي  ل عدم إست  عد الدرس  مث  ل وي  ث  مة  ق  الشلن 

ة   صحي 
ال

اء الدرس ث  ب  د  إ  لامي  غلماا الث 
ت  ب 
ت  إ ن   ح  ي ن  ة  الن  صحي 

ال
لك من  الغادإت   ر د  ت   .  وع 

ري  -9
اض  راط الري  ش  رة  لممارسرة  الن  ي  ة  وكاق  اسي  كون  مث 

تا    حي  ة  ن  لق  ث  م المح  غلن 
الت 

اً ف ي مرإجل  وعث  ة  إ ست  ي 
اض  ة  الري  ي  رب  صص عدد من  حصص الت 

خ 
ن 
ت  إ ن   ح  ن 

اً  وعث  لاتا ساعات  إ ست  ل عن  ي  ق  الأ ي  وضي ي   . وي 

ة   -10 وعي  ة  إلأ ست  ي 
اض  ة  الري  ي  رب  لي حصص الت  ة  ا  اق  الأ    ي ف ي المدإرس ي  ارا  لي والح 

ي الدإج 
اض  اط الري  ش  الن  مام ي   . إلأهن 

 


